
Det grundlæggende værktøj i min coaching er de Personal Life Driver (PLD). 

 

Det refererer til de grundlæggende værdier og motivationer, der driver en  

persons handlinger og beslutninger i deres personlige liv. Disse kan omfatte  

ting som selvudfoldelse, sikkerhed, kærlighed, frihed og mange andre. 

 

Det er vigtigt at identificere ens personlige livsdrivers for at kunne tage bevidste 

beslutninger om ens liv og mål, og for bedre at forstå ens egen adfærd og  

motivationer. 

 

100% selvansvar begynder her. 

 

Mere informationer om de Personal Life Driver. 

https://stephan-sax.com/personal-life-driver-2/?lang=da
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU37d_BeVrr11Q7fhtok7bSZi1gzu1_THLc4xEmYYPU5LjWA/viewform
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