7 Step Stones PLD forlgb

7 Step Stones PLD SINGLE handler 99% -
om dig. Det vil sige, at neesten alle . ‘
moduler, som du gennemgar sammen
med mig, er designet til dig. Du far . ‘
muligheden for at laere dine fglelser

meget intensivt at kende, og du il

hurtigt maerke en forandring i dit liv. -

Det hele begynder allerede i din hverdag.
Her bliver du hurtigt udfordret til at kigge
pa dine gamle mgnstre og ikke mindst
dine overbevisninger, som ligger dybt i
dig. Jeg hjeelper dig med at afkode dem
og dermed ggre det enklere og mere
forstaeligt for dig.

Hvorfor 7 Step Stones PLD SINGLE? Hvad er 100 % selvansvar?

Kender du fglelsen af at gnske forandring i dit liv, At du trives.
men du ved ikke hvordan? I dette coachingforigb vil
du lere dig selv endnu bedre at kende, da du far
muligheden for at mgdes med mig en gang om ugen.
Efter hver session vil du fa& Igbende opgaver, der At du lever dit liv, s& det passer
matcher dine indre drivkreefter.

o At du er i mental balance.

. At din krop er i balance.

Det betyder, at dette coachingforlgb bliver 99%
tilpasset dine indre drivkraefter. Denne metode
hjelper dig med at lzere dig selv og dine indre
drivkraefter hurtigere og bedre at kende.

Varighed: 4x1 time om maned

Investering: DKK 6.895,00

Stephan Sax "%

Coaching ApS

pr. mdr.pr. Person

Fa en uforpligtende snak omkring mulighederne
For at afholde dette coachingforlgb hos dig/ jer.

Labetiden er i alt 7 mdr. Prisen er ekskl. moms.

Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : svs@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127



7 Step Stones PLD SINGLE
forlob

Step Stone #0

V@ Maned 1 \
0 START af coaching

grundmodel Klienten far
praesenteret sin
PLD - Analyse Mgdetid er
1x2 timer og efterfglgende
2x1 time i et andet
opfelgningsmade.

Gennemgang af klientens PLD-
analyse. Under mgdet introduceres
klientens indre drivkreefter, og
klienten bliver stillet flere
spgrgsmal om sig selv.

Step Stone #1
Méned 2
’ Opfplgning pé& klienten:
Mgdested efter aftale.
Lebende opgaver vedr.
grundlaeggende indre

drivkraefter. Mgdetid i alt
4 x 1 time pr. maned.*

1. Mine mal for de nzeste 2 ar

2. Passer det overens med mine
PLD'er?

3. Jeg finder min vej...

G

Step Stone #2

Maned 3
Opgaver til klienten :
Mgdested efter aftale.
Folelser af alle PLD’er
dell samt kropssprog.
Medetid i alt 4x1 timer
pr. mdr.*

Hvordan er det gdet med dine
indre drivkraefter (PLD)?

Har du fokus pd dine PLD'er

i hverdagen?

Folelser af PLD'er = handling
Alle grundlzeggende PLD’er

g

’e Opgaver til klientenx

Step Stone #3
Maned 4

Mgdested efter aftale.
Din Intuition, din metal
TOPFORM. Mgdetid i alt
4x1 timer pr. mdr.*

Min bevidsthed "jeg gor det,
fordi det fgles godt!”
Min mentale TOPFORM

Din aktiv bevidsthed

e
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Det Handler om dig

Step Stone #4
Méned 5

Opgaver til klienten:
Mgdested efter aftale.
Hvem er jeg?

Mgdetid i alt 4x1 timer

C

Step Stone #5
Méned 6

Opgaver til klienten :
Mpdested efter aftale.
Hvad er den blinde plet?
Mgdetiden er i alt

2x4 timer for to méneder.

C

Step Stone #6
Méned 7

Opgaver til klienten :
Mgdested efter aftale.
Min Flow - tilstand
Mgdetideneri alt

2x4 timer for to méneder.

pr. mdr.*
1. Din selvtillid 1. Passer dine PLD'er til dine 1. Hvordan kommer jeg i min
2. Self-praesentation arbejdsopgaver og mine FLOW - TILSTAN,D Igbende
3.%'Din buEihessniadal kunder? opgaver til klientens behov.
2. Hvilken type kunder er bedst 2. Refleksion i forbindelse med
for dig? dine PLD'er.
Arbejdsopgaver

Step Stone #7.1
Méned 9-12

Her valger kunde;
hvad han man,

™~

Step Stone #7.2
Méned 13-16

Her veelger kunde| St(?p Stone #7.3
hvad han man, Méned 17-19

Her vaelger kunden selv \

hvad han mangler.

Stephan Sax

Coaching ApS
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Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : svs@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127

Udvidelsesmoduler 1,2 og 3

Investering: DKK 5.242,50
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pr. mdr.pr. Person

Laobetiden er i alt 3x3 mdr. Prisen er ekskl. moms.




