Hypnoseterapi forlgb

Jeg, Stephan Sax, er uddannet hypnoseterapeut
og leder dig personligt igennem hele Hypnose-
terapiforlgbet.

Hypnoseterapi er en effektiv metode, jeg anvender

for at hjeelpe dig med at handtere udfordringer
som angst, afhangigheder eller fysiske smerter.

Mit mal er at skabe positive aendringer i dit liv, din
adfzerd og dine tankemgnstre ved brug af hypnose

som et redskab til varig forandring.

Det er forskellige fra menneske til menneske, som

regel vil jeg sige i gennemsnit kan du regne med
1-3 behandlinger i alt.

Hvis du far den idé at henvise andre mennesker
til en session, bgr du veere opmerksom pa folgende:

1. Ingen lyst til forandring.
2. Har ingen god fglelse ved det.
3. Er afvisende.

Hvis en af de tre punkter er tilfeeldet, kan og vil jeg ikke
hj=elpe vedkommende, ikke vil vaere det, du/I forventer.

Derfor skal vi altid selv bestemme, om vi vil eller ej.
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Hypnoseterapi er vigtig af
flere grunde:

Behandling af psykiske lidelser:

Hypnoseterapi kan veere effektiv til ‘behandling af angstlidelser, depressioner, posttraumatisk
stresslidelse (PTSD) og fobier. Ved at arbejde med underbevidstheden kan dybt rodfaestede pro-
blemer tackles og Igses.

Smertelindring:
Hypnoseterapi kan lindre kroniske smerter ved at zendre smerteopfattelsen i hjernen. Dette er
saerligt nyttigt for patienter med lidelser som fibromyalgi, migraene eller gigt.

Adfzaerdsaendring:

Terapien kan hjselpe med at =ndre skadelige adfeerdsmgnstre.som rygning, overspisning eller
andre afhaengigheder. Gennem suggestioner under hypnosen kan nye, sundere adfzerdsmgnstre
etableres.

Stresshandtering og afslapning:
Hypnoseterapi er en effektiv metode til stresshandtering og fremme af afslapning. Den hjeelper
med at berolige sindet, forbedre koncentrationen og gge det generelle velbefindende.

Forbedring af selvveerd:

Ved at arbejde med underbevidstheden kan hypnoseterapi bidrage til at styrke selvvaerdet og
selvtilliden. Dette kan veere seerligt nyttigt for mennesker, der lider af lavt selvveerd eller selv-
tvivl.

Erindringer og traumahandtering:

Hypnoseterapi kan bruges til at fremhaeve og bearbejde undertrykte eller fortraengte erindringer.
Dette er isaer nyttigt i traumaterapi for at bearbejde tidligere begivenheder og finde fglelsesmaes-
sig fred.

Forbedring af sgvnkvalitet:
For mennesker, der lider af sgvnforstyrrelser som sgvnlgshed, kan hypnoseterapi hjeelpe med at
forbedre sgvnvaner og fremme en god nattesgvn.

Personlig vaekst og udvikling:

Hypnoseterapi kan bruges som et veerktgj til personlig vaekst og selvudvikling. Den hjzelper men-
nesker med at se deres mal tydeligere, aktivere deres indre ressourcer og skabe positive foran-
dringer i deres liv.

Alt i alt tilbyder hypnoseterapi en alsidig og effektiv metode til at hdndtere en raekke psykiske og
fysiske problemer ved at udnytte underbevidsthedens potentiale til at fremme positive forandrin-
ger.
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