
7 Step Stones PLD  

Warum 7 Step Stones PLD?  

PLD® steht für, deine inneren Antreiber die dir 
Energie im Laufe des Tages geben, wenn du sie 
kennst und bewusst nutzt. 

 

Was wird von dir erwartet?  

• Bereitschaft zur Veränderung  

• Fokus  

• Kontinuität 

Was bedeutet 100 %  

Eigenverantwortung?  

• Dass es dir gut geht  

• Dass du in mentaler  

Balance bist 

• Dass dein Körper im  

Gleichgewicht ist.  

• Dass du dein Leben so 

führst, so dass es zu dir 

passt.  

Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : svs@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127  

Dauer: 2x1 Stunde pro Monat      
Investition: €495,00                          

pro Monat pro Person  

Du erhältst ein unverbindliches Gespräch über  
die Möglichkeiten zur Durchführung dieses  

Coachingprogramms bei  Dir / Euch.  
Der Preis ist exkl. 25% dänischer Mehrwertsteuer.  

Booking 

Das 7 Step Stones PLD Coachingprogramm richtet  

sich an Mitarbeiter in Unternehmen, sowie an Privat

-personen, die spüren: Irgendwas zieht dich runter,  

alles fühlt sich anstrengend an, und die Energie  

fehlt – auch wenn du noch nicht genau weißt,  

was sich verändern soll. 

 

Im Fokus steht deine Persönlichkeitsentwicklung –  

mit klarer Struktur und tiefgreifender Wirkung. 

Deine inneren Antreiber (PLD) helfen dir,  

deinen Lebensfokus zu erkennen, bewusste  

Entscheidungen zu treffen und dich selbst  

besser zu verstehen. 

In sieben Schritten über 12 Monate reflektierst  

und entwickelst du dich – beruflich wie privat. 

Willst du noch mehr? Das Programm lässt  sich  

individuell verlängern und mit Extras ausbauen. 

https://stephan-sax.com/kontakt/
https://stephan-sax.com/de/kontakt/


7 Step Stones PLD  

Erweiterungsmodule 1, 2 und 3  

Investition: € 399,00  
pro Monat pro Person  

Die Gesamtlaufzeit beträgt 3 x 3 Monate.  
Der Preis ist exkl. 25% dänischer Mehrwertsteuer.  

Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : svs@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127  

Es geht hier um Dich 


