7 Step Stones PLD

Das 7 Step Stones PLD Coachingprogramm richtet
sich an Mitarbeiter in Unternehmen, sowie an Privat
-personen, die spuren: Irgendwas zieht dich runter,
alles fuhlt sich anstrengend an, und die Energie
fehlt — auch wenn du noch nicht genau weif3t,

was sich verandern soll.

Im Fokus steht deine Persénlichkeitsentwicklung -
mit klarer Struktur und tiefgreifender Wirkung.

Deine inneren Antreiber (PLD) helfen dir,
deinen Lebensfokus zu erkennen, bewusste
Entscheidungen zu treffen und dich selbst
besser zu verstehen.

In sieben Schritten Uber 12 Monate reflektierst
und entwickelst du dich - beruflich wie privat.

Willst du noch mehr? Das Programm lasst sich
individuell verlangern und mit Extras ausbauen.

Warum 7 Step Stones PLD? Was bedeutet 100 %

i ?
PLD® steht flr, deine inneren Antreiber die dir e

Energie im Laufe des Tages geben, wenn du sie Dass es dir gut geht

kennst und bewusst nutzt. :
Dass du in mentaler

Balance bist
Was wird von dir erwartet? Dass dein Kdrper im

. Bereitschaft zur Verénderung X Gleichgewicht ist.

«  Fokus Dass du dein Leben so
fUhrst, so dass es zu dir

. Kontinuitat passt.

Dauer: 2x1 Stunde pro Monat
Investition: €495,00
pro Monat pro Person

Stephan Sax"

Coaching ApS

Du erhdltst ein unverbindliches Gespréch liber

die Méglichkeiten zur Durchfiihrung dieses

Boo ki ng Coachingprogramms bei Dir / Euch.
Der Preis ist exkl. 25% ddnischer Mehrwertsteuer.

Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : svs@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127


https://stephan-sax.com/kontakt/
https://stephan-sax.com/de/kontakt/

7 Step Stones PLD

Step Stone #0 Step Stone #1 Step Stone #2 Step Stone #3

Monat 1 Monat 2 Monat 3 Monat4
Der Start — hier bekommst Coaching fiir alle At_lfgabe:n fiir alle Aufgaben fiir alle
du Informationen iiber Mitarbeiter: Mitarbeiter: Mitarbeiter:

deine Personal Life Driver®
Analyse.

1. Deine PLDs® 1. Wer bin ich?

(Personal Life Driver®) 2. Passt meine 1. Was istder blinde

1. Was sind meine inneren
Fleck?

Antreiber? . P
Korpersprache zu
2. Wer bin ich? 2. Z:::': I:'TDl:gag auf meiIrJ\en II:LD‘5®? 3. Welche PLDs® haben
i i - i i ?
3. }Nfltert_e Informationen 3. Was sind meine Ziele 3. Aktn{e Zusammen- s ;'leiLni Mlt:‘lerﬁ;fl'nen.
olgen im . fiir die nachsten arbeit, unter anderem - Selbstwertgeiu
Beratungsgespriach 2 Jahre? durch Rollenspiele*. (Selbstvertrauen).
*Nur laut Absprache mit dem Coach
»Den blinde plet”
||
v

personal life driver’

e/

Step Stone #4 Step Stone #5 Step Stone #6 Step Stone #7

Menats N/ Monat 6/7 N Monat8/9 N Monat 10/12 “\
Aufgaben fiir den .
a arbeiter| e Die Losung fiir den o Die Losung fiir den

Mitarbeiter:

o)

Mitarbeiter: Mitarbeiter:

o Losung fiir den Mit

1. Die griine Linie 1. Passen meine PLDs® 1. Passen meine PLDs® 1. Passen meine PLDs®
2. Wie fange ich an? zu meinem Arbeits- zu meinen Arbeits- zu meinem Fokus?
3. Wie komme ich in bereich? aufgaben? 2. Mein Vergleich
meinem Flow? 2. Die S.M.A.R.T. FORMEL 2. Wer sind meine 3. Meine Mindsets-
Kunden? Anderung
3. Wie kann ich das
umsetzen?

Arbeitsaufgaben

_ VERHALTENS: MINDSET. *ceraung
— ANDERUNG
MUSTER  VERsTEHEN

\_ . J
/_

Step Stone #7.1
Monat 9-12 \

S Step Stone #7.2
\t‘::::labr:l::cirtxu Monat 13-16 \
Step Stone #7.3

Hier wahlt der Kul
was er braucht. Monat 17-19
Hier wihlt der Kunde selbst,

Stephan Sax -
> ’ ’El S was er braucht.
Coaching ApS A el I ~
Erweiterungsmodule 1,2 und 3 Ny PO g Mei By _
o § FOK § Mein
Investition: € 399,00 c g B FOKUS
= e
o

pro Monat pro Person
Die Gesamtlaufzeit betragt 3 x 3 Monate. \

Der Preis ist exkl. 25% danischer Mehrwertsteuer. \
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