7 Step Stones PLD Verlauf

7 Step Stones PLD SINGLE dreht sich
ZU 99 % um dich. Das bedeutet, dass fast
alle Module, die du zusammen mit mir
durchlaufst, speziell flr dich gestaltet
sind. Du bekommst die Mdglichkeit, deine
Gefluhle intensiv kennenzulernen, und du
wirst schnell eine Veranderung in deinem
Leben splren.

Alles beginnt bereits in deinem Alltag.
Hier wirst du schnell herausgefordert,
deine alten Muster und vor allem deine
tief verwurzelten Uberzeugungen zu
betrachten. Ich helfe dir, sie zu
entschlisseln und sie fur dich einfacher
und verstandlicher zu machen.

Warum 7 Step Stones PLD SINGLE?

Kennst du das Geflhl, dir Veranderung in deinem
Leben zu winschen, aber nicht zu wissen, wie du sie
erreichen kannst? Im Coaching-Programm wirst du
dich selbst noch besser kennenlernen, da du die
Mdéglichkeit hast, dich einmal pro Woche mit mir zu
treffen. Nach jeder Sitzung erhaltst du Aufgaben, die
genau auf deine inneren Antreiber abgestimmt sind.
Das bedeutet, dass dieses Coaching-Programm zu
99 % an deine inneren Antreiber angepasst wird.
Diese Methode hilft dir, dich selbst und deine inneren
Antreiber schneller und besser zu verstehen.
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SINGLE

Was bedeutet 100 %
Selbstverantwortung?

e Dass es dir gut geht.

e Dass du mental im Gleichgewicht bist

e Dass dein Kdrper i Balance ist.

e Dass du dein Leben so lebst, wie es
zu dir passt!

Dauer: 4x1 Stunden pro Monat
Investition: €920,00
pro Monat, pro Person

Du erhdltst ein unverbindliches Gespréch liber
die Méglichkeiten zur Durchfiihrung dieses
Coachingprogramms bei Dir / Euch.

Der Preis ist exkl. 25% ddnischer Mehrwertsteuer.
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7 Step Stones PLD
Verlauf

Step Stone #0 Step Stone #1 Step Stone #2 Step Stone #3

Monat 1 \ Monat 2 Monat3 M t4
ona
f START Coaching-Grundmodel f Nachverfolgung des Aufgaben fiir den f H \
o o gung Klienten: Treffpunkt nach e Aufgaben fiir den Klienten:

Der Klient bekommt seine Klienten: ini-
Vereinbarung. Gefiihle zu Treffpunkt nach Verein

PLD-Analyse présentiert. Treffpunkt nach Verein- T - barung. Deine Intuition
Meetingzeit pro Klienten: barung. Fortlaufende ilt'.!iﬁ:etls-gr:;rlﬂl 1 sowie eineitentale BESTFORIM.

1x1,5 Stunden og 1x1 Stunde Aufgaben zu den Sitzungszeit insgesamt Sitzungszeit insgesamt 4x1

: ] grundlegenden PLDs . Stunde pro Monat.*
in en weiteren Nachfolgetreffen Gesamte Sitzungszeit: 4x1 Stunde pro Monat.* p

Durchgang der PLD-Analyse 2 x 2 Stunden pro Monat.* 1. Wie lduft es mit deinen inneren 1. Mein Bewusstsein: ,Ich
des Klienten. Wahrend des . . . Antreibern (PLD)? mache es, weil es sich gut
Treffens wird der Klient mit 1. Meine Ziele fiir die ndchsten 2. Konzentrierst du dich im Alltag anfiihlt!™

seinen inneren Antreibern 2 ﬁ::;;r:as zu meinen PLD " s? auf _t_:leine PLD's? 2. Me_ine m_entale TOPFORIN_II
eingefiihrt und mit mehreren 3: Gegensitze helfen die mir?- 3. Gefiihle der PLDs = Handlungen 3. Dein aktives Bewusstsein

Fragen zu sich selbst
konfrontiert. -
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Step Stone #7

Step Stone #4 Step Stone #5 Step Stone #6

Aufgaben fir den Klien ;
Treffpunkt Hybrid. Treffpunkt beim Kunden vor Treffpunkt beim Kunden vor
Ort. Sitzungszeit pro

)

Monat 5/6 Monat 7/8 Monat 9/10 Monat 11/12
o Aufgaben fiir den Klienten: Die Losung fiir den Mitarbeite Die Lésung fiir den Mitarbeite
Treffpunkt Hybrid.

o)

Gesamte Sitzungszeit: Ort. Sitzungszeit pro

Gesamte Sitzungszeit: R A .
2 x 2 Stunden pro Monat.* 2x2 Stunden pro Monat. Mitarbeiter: 4 Stunden. Mitarbeiter: 4 Stunden.
1. DeinSelbstvertrauen 1. Aufgaben, dieder Passen meine PLD's Die Gefiihlsliste, wie kann
2. Selbstprasentation Klient hat oder zu meinen ich meinen Mitmenschgen
3. Dein Geschaftsmodell erledigendarf. Arbeitsaufgaben und zeigen, wer ich wirklich
— Wer willst du sein? 2. Passensiezu seinen meinen Kunden? bin?
PLD's? Rollenspiel - Spiegelbild
- - - -

Arbeitsaufgaben

Step Stone #7.1

Monat 9-12 \
e e ™
Step Stone #7.3

Hier wihlt der Ku
was er braucht. Menat 17-19 \
Hier wahlt der Kunde selbst,

was er braucht.

Stephan Sax
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Investition: € 550,00

pro Monat, pro Person \
Die Gesamtlaufzeit betragt 3 x 3 Monate. \

Der Preis ist exkl. 25% danischer Mehrwertsteuer. \
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