
7 Step Stones PLD forløb er for dig som  

ansat eller privatperson, der ønsker       

personlig udvikling og forandring i dit liv.  

 

Forløbet varer mindst 7 måneder og hjæl-

per dig med at finde dit fokus gennem dine 

indre drivkræfter.  

 

Du kan forlænge det med op til 9 måneder 

ved at tilføje tre ekstra moduler på 3 måne-

der hver.  

7 Step Stones PLD forløb 

Hvorfor 7 Step Stones PLD?  

PLD står for Personal Life Drivers, som forsyner dig 

med energi i løbet af dagen, hvis du kender dem og 

bevidst bruger dem.  

 

Hvad kræver det af dig? 

• Lyst til forandring 

• Fokus 

• Kontinuitet 

Hvad er 100 % selvansvar? 

• At du trives. 

• At du er i mental balance. 

• At din krop er i balance. 

• At du lever dit liv, så det passer 

til dig. 

Varighed: 2x1 time om måned 

Investering: DKK  3.495,00  

pr. mdr.pr. Person 

Få en uforpligtende snak omkring mulighederne 

For at afholde dette coachingforløb hos dig/ jer. 

Prisen er ekskl. moms. Booking 
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7 Step Stones PLD forløb 

Udvidelsesmodu-
ler 1, 2 og 3 

Investering: DKK  
2.995,00  

pr. mdr.pr. Person 

Løbetiden er i alt 3x3 mdr. 
Prisen er ekskl. moms. 
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Det Handler om dig 


