
7 Step Stones GRUNDFORLØB er for dig 

som  ansat eller privatperson, der ønsker       

personlig udvikling og forandring i dit liv.  

 

Forløbet varer mindst 7 måneder og hjæl-

per dig med at finde dit fokus gennem dine 

indre drivkræfter.  

 

Du kan forlænge det med op til 9 måneder 

ved at tilføje tre ekstra moduler på 3 måne-

der hver.  

7 Step Stones GRUNDFORLØB 

Hvorfor 7 Step Stones GRUNDFORLØB?  

De indre drivkræfter forsyner dig med energi i 

løbet af dagen, hvis du kender dem og bevidst 

bruger dem.  

 

Hvad kræver det af dig? 

• Lyst til forandring 

• Fokus 

• Kontinuitet 

Hvad er 99,9 % selvansvar? 

• At du trives. 

• At du er i mental balance. 

• At din krop er i balance. 

• At du lever dit liv, så det passer 

til dig. 

Stephan Sax  Mental Performance ApS  - Hjulmagervej 4a,  DK-7100 Vejle  
Homepage : www.stephan-sax.com | Mail : info@stephan-sax.com | Mobil : +45 93840127  

CVR: DK43237772 

Varighed: 14 sessioner (2x1 time pr. måned) over 7 måneder 

Investering: DKK 3.295,00 pr. måned pr. person, ekskl. moms.  

Inkluderer analyse af de indre drivkræfter, personlig sparring 
og målrettet opfølgning  

Booking 

https://stephan-sax.com/kontakt/
https://stephan-sax.com/kontakt/
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Det handler om dig 
7 Step Stones GRUNDFORLØB 

Udvidelsesmoduler 1, 2 og 3 Investering: DKK  3.295,00 pr. mdr.pr. Person. 
Løbetiden er i alt 3 x 3 måneder.   Prisen er ekskl. moms. 


