7 Step Stones

Nar det koster mere indeni, end det kan ses udefra.

Maned 1til 2

Hvad far jeg ud af det her?
Mere klarhed, mere selvforstdelse, mere ro i dine beslutninger.
Et steerkere personligt stasted og et sundere fundament for dit lederskab.

Det her handler ikke om at lave dig om.

Det handler om at forsta det menneske og den leder,
du allerede er.

Mange med ansvar fungerer laenge udadtil.

De tager beslutninger.

De holder sammen pa meget.

De leverer.

Men pa et tidspunkt begynder noget at koste indadtil.

Energi. Ro. Neerveer. Relationer.
Krop. Beslutningskraft.

KICKSTART er til dig, der ikke s@ger overfladiske

svar, men eerlig indsigt i, hvad der driver dig, hvad
der presser dig, og hvad der pavirker den made, du
star i dig selv og i dit lederskab pa.

Hvornadr giver det mening?
N&r du kan genkende det her:

¢ Du fungerer udadtil, men mzerker, at noget koster indadtil
¢ Du tager mange beslutninger, som traekker ud

e Du baerer mere mentalt, end du burde

¢ Dine relationer begynder at pavirke dine valg

* Du mangler klarhed i det, du allerede star i

¢ Du savner en zrlig sparring, der tgr udfordre dig

Ikke fordi du ikke kan.
Men fordi du ikke skal sta alene med det.

Varighed: 8 sessioner over 2 maneder
Investering: DKK 18.500,00 ekskl. moms

Inkluderer analyse af de indre drivkraefter, personlig sparring

og mdirettet opfolgning

Bag adfaerden ligger din sande virkelighed.
Jeg viser dig, hvem du virkelig er, uden at
det fgles forkert for dig.

Hvad er KICKSTART hos mig?

Du mangler ikke flere modeller.
Du mangler klarhed i det, der allerede pavirker dig.
Vi arbejder med:

e De indre drivkreefter, der giver dig energi

¢ Dine mgnstre og reaktioner

e Det, der styrer dine beslutninger

e Det pres, du bzerer

e Den made, du star i dig selv og i dit lederskab pa

Du far ikke hurtige standardlgsninger. Du far indsigt, forstael-
se og et staerkere udgangspunkt for at handle mere bevidst.
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7 Step Stones

Nar det koster mere indeni, end det kan ses udefra.

Maned 1 til 2

Din forandring begynder her:

Maned 1 0

Maned2 @&

At se din
situation aerligt

Her ser vi eerligt
pa, hvor du star
lige nu, hvad der «
fylder og hvad du
gnsker klarhed
over.

At tage ansvar for
bade styrker og
sarbare sider

S& du stdr steerkere
i dig selv og ikke «
kun bygger dit
lederskab pa det,
der allerede virker.

At justere din
retning

I dit arbejde, i dirfe
relationer og i den
made, du bruger dig
selv pa.

At bruge din indsigt
aktivti din hverdag
og dit lederskab

S& du ikke bare
forstar dig selv bedre,
men ogsa begynder at
handle tydeligere og
mere bevidst.

At forsta dine indre
drivkraefter

S8 du kan se,

hvad der giver dig
energi, hvad der «
dreener dig, og
hvorfor du reagerer,
som du gor.

At forsta dine
megnstre

Det er her, mange af
dine ahaoplevelser
opstar, ndr du ser,
hvad der gentager
sig i din made at
teenke, reagere og
lede pa.

At veelge dit
naeste step

M3&ske er dit naeste
skridt ikke helt klart
endnu. Bliver det
Udvidelse SINGLE eller
Udvidelse LEDELSE?

At forankre
begyndelsen

S& du gar videre fra
KICKSTART med et
steerkere
udgangspunkt og en
retning, der kan
meerkes i praksis.
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